 Інструкція - пам’ятка для батьків


(на виконання оперативних заходів щодо профілактики грипу та гострих респіраторних інфекцій) 

1. Вчасно приводити дитину до дитячого садку – до 8-ї ранку.

2. Вчасно повідомляти про причину відсутності Вашої дитини у дитячому садку – до 8-ї ранку.

3. Не приводити до дитячого садку дитину, якщо вона хвора.

4. Приводити дитину до дитячого садку тільки після остаточного одужання з довідкою від лікаря.

5. Забезпечити свою дитину індивідуальним термометром.

6. З метою попередження захворювання одягати дитину так , щоб не порушувати теплообмін організму, щоб дитина не переохолоджувалась та не перегрівалась на вулиці та в приміщенні групи.

7. З метою зміцнення захисних сил організму виконувати щоденно режим прогулянок  на свіжому повітрі.

8. Чітко виконувати правила ДНЗ при загостренні ситуації на грип та ГРВІ (або  карантину).

9. З метою зміцнення захисних функцій організму дитини поповнити раціон харчування вітамінами, овочами, фруктами, фітонапоями, вітаміном С.

10. За бажанням здійснити вакцінопрофілактику звертатись за довідками по телефону : 34 –54 –51. 
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